Natdraliy eteriniy aliejy ARI\/IA
naudojimo atmintiné
/ 1 Inhaliacijoms. Laselj aliejaus galima uzlasinti ant

' nosineés, taciau aromaterapijai efektyviausi yra
garintuvai (difuzoriai).

Vonioms. Kelis laselius aliejaus galima jlasinti |
' vonig ir joje paguléti 10 min.
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MasaZams. Eterinj aliejy reikéty iS pradzi
/% atskiesti baziniame augaliniame aliejuje

(alyvuogiy, migdoly), sumaisyti su kremu

| ir tik tuomet naudoti masazui. |
Kosmetikos gaminio, praturtinto eteriniu aliejumi,
. poveikis sustiprinamas kelis kartus, nes naudingos
medziagos greiciau ir giliau pernesamos | odos lgsteles ir
poodinius audinius.

/ ( ) ( Pirtis ir sauna. |lasinti 3-6 laSus eterinio aliejaus | vandens®
| j"'\ii"' ' dubenj, Siuo misiniu apipilti medinius pavirsius. MiSinio
"'_'_--/ nerekomenduojama pilti tiesiai ant jkaitusiy akmenu.



